


__BADMINTON

Erwachsene / Jugend Mo.
Do.

— BASKETBALL

20:00 -
20:00 -

22:00 Hans-Glas-Halle (Realschule)
22:00 Hans-Glas-Halle (Realschule)

'
17:00 Hans-Glas-Halle (Realschule)

Jgd. U 14 mannlich So. 15:00 -
Damen Mo.  19:00 - 21:00 Sporthalle Holl-Ost
Mi. 20:00 - 22:00 Hans-Glas-Halle (Realschule)
U18 mannlich Mo.  19:30 - 21:30 Sporthalle Holl-Ost
Mi. 20:00 - 22:00 Hans-Glas-Halle (Realschule)
Herren Di. 19:00 - 21:00 Hans-Glas-Halle (Realschule)
Do. 18:30 - 19:30 Hans-Glas-Halle (Realschule)
Fr. 19:30 - 21:30 Sporthalle Holl-Ost
— HANDBALL
Jgd. mannlich u. weiblich Do. 18:30 - 20:00 Sporthalle Holl-Ost
(10 - 15 Jahre)
Herren Do. 20:00 - 22:00 Sporthalle Holl-Ost

L]
5 Sparkasse
Niederbayern-Mitte

SPORT + MODE

SPORTANGEBOT 201811

¥

4

_VOLLEYBALL

Ballspielgruppe Madchen Fr. 17:15 - 18:45
(ab 7 Jahre u. alter)
Jgd. U 12 bis U 18 mannlich  Di. 17:00 - 19:00 Hans-Glas-Halle (Realschule)
Fr. 16:30 - 18:30 Sporthalle Holl-Ost
Jgd. U12 / U13 weiblich Mi. 17:30 - 19:00 Sporthalle Holl-Ost
Fr. 17:15 - 19:00 Hans-Glas-Halle (Realschule)
Jgd. U14/U16 weiblich / Mo.  17:30 - 19:30 Sporthalle Holl-Ost
Damen V Fr. 17:00 - 18:30 Sporthalle Holl-Ost
Damen IV Mi. 19:00 - 21:30 Sporthalle Holl-Ost
Fr. 19:30 - 21:30 Hans-Glas-Halle (Realschule)
Damen Il Di. 19:00 - 21:30 Sporthalle Holl-Ost
Fr. 19:00 - 21:30 Hans-Glas-Halle (Realschule)
Damen SG Di. 19:00 - 21:30 Hans-Glas-Halle (Realschule)
DGF-Landshut Fr. 19:00 - 21:30 Landshut HLG
Damen | Di. 19:00 - 21:30 Sporthalle Holl-Ost
Mi. 19:00 - 21:30 Sporthalle Holl-Ost
Fr. 19:00 - 21:30 Hans-Glas-Halle (Realschule)
Stiitzpunkttraining Mi. 17:30 - 19:00 Sporthalle Holl-Ost
Freizeitgruppen gemischt Di. 19:30 - 21:30 Mittelschule 1
Do. 19:30 - 21:30 Hans-Glas-Halle (Realschule)
So. 10.00 - 13.00 Forderschule
—BOXEN
Kinder und Jugendliche bis Mo.  17:30 - 19:00 ehem. Fa. Ewender
16 Jahre Mi. 17:30 - 19:00 (Riickgebaude)
Fr. 17:30 - 19:00 Kreuzstr. 18, Dingolfing
Erwachsene Mo.  19:00 - 20:30 ehem. Fa. Ewender
Mi. 19:00 - 20:30 (Riickgebaude),
Fr. 19:00 - 20:30 Kreuzstr. 18, Dingolfing

— KINDERSPORT

Eltern und Kind
(2- 3 Jahre)

Jungen und Madchen
(4 - 5 Jahre)

Madchen
(5- 8 Jahre)

Madchen
(8-12 Jahre)

Jungen
(4 - 8 Jahre)

Ballspielgruppe Jungen u.
Médchen (4 - 6 Jahre)

— FITNESS

FIT + FUN
Aerobic / Callanetics

FuBballtennis
Gymnastik Damen

Sportangebot 60 plus
Sportstunde Manner
Schwimmen
Senioren/Seniorinnen
Body-Fit

Dance & Step Workout

Stand 01.09.2018 ——

TURNVEREIN

DINGOLFING 1868 e. V.

Hans-Glas-Halle (Realschule)’

Do. 17:00 - 18.00

Mo.  17:00 - 18:00 Hans-Glas-Halle (Realschule)
Mo.  17:00 - 18:00 Hans-Glas-Halle (Realschule)
Mo.  18:00 - 19:00 Hans-Glas-Halle (Realschule)
Do. 17:00 - 18:30 Hans-Glas-Halle (Realschule)
Do. 17:00 - 18:00 Hans-Glas-Halle (Realschule)
Mo.  19:00 - 20:00 Hans-Glas-Halle (Realschule)’
Mo.  17:30 - 19:00 Sporthalle Holl-Ost

Di. 18:30 - 19:30 Mittelschule 1 .
Mi. 19:00 - 20:00 Forderschule

Do. 16:00 - 17:00 GS Altstadt

Mo.  20:00 - 21:30 Hans-Glas-Halle (Realschule)
Mo.  17:30 - 19:00 Caprima

Do. 17:30 - 19:00 Caprima

Di. 09:00 - 10:00 Sporthalle Holl-Ost

Do. 18:30 - 19:30 Hans-Glas-Halle (Realschule)
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